
ACTIVITES du foyer rural Saint Paul et Valmalle 2017-2018 
(la deuxième activité pour le même adhérent est à 50%) 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
TERRAIN TENNIS 

 16h30 
Rollers 
Alice 

155 €          17h30 
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11h00 
Gym Parents-Bébés 

Alice 
155 €          11h45 

  
 
 
 

 

13h45 
Judo 5 ans 

Thierry 
195 €         14h30  
14h30 

Judo 6/7 ans 
Thierry 

195 €         15h30  

15h30 
Judo 8 ans 

Thierry 
195 €         16h30  

16h45 
   BabyJudo 4 ans 

Thierry 
150 €          17h30  

16h45 
HIP-HOP 4/6,5 ans 

Erika 
180 €               17h30 

16h30 
Judo 9/10 ans 

Thierry 
195 €         17h30  

16h45 
Gym Bébés 

Alice 
155 €          17h30 

17h00 
Judo 6/7 ans 

Thierry 
195 €      18h00 

17h30 
Judo 5 ans 

Thierry 
195 €          18h15  

17h30 
HIP-HOP 7/9,5 ans 

Erika 
180 €               18h30 

17h50 
 
 

Judo 11-13 ans 
Thierry 

 
 
195 €         19h15 

18h00 
 
 

Pilates 
Alice 

 
 
175 €          19h00 

18h00 
 

 
Judo 9/10 ans 

Thierry 
 
 
195 €      19h00  

18h15 
Judo 8 ans 

Thierry 
195 €          19h15  

18h30 
HIP-HOP 10/14 ans 

Erika 
180 €               19h30 

19h15 
Judo 11-13 ans 

Thierry 
195 €          20h45  

 19h15 
Judo 14 ans et + 

Thierry 
215 €         21h00  

 19h00 
Judo 14 ans et + 

Thierry 
215 €      20h45 

 20h30 
Fitness 
Camille 

175 €               21h30 

   

 
SALLE MAIRIE 

   14h30 
Patchwork 

Martine 
225 €          16h30 

   

 
 
 

SALLE HAUTE 
(au-dessus de la salle 

polyvalente) 

 9h45 
Anglais 4/6 ans 

Anne 
140 €          10h45 

   

11h00 
Anglais 7 ans et + 

Anne 
140 €          12h00 
14h00 

Créa. Artistique 
Carine 

140 €          15h00 

 
Contact : frstpaulvalmalle@gmail.com / 0688212253 

mailto:frstpaulvalmalle@gmail.com

