ACTIVITES du foyer rural 2016-2017
(La deuxiéme activité pour le méme adhérent est a 50%)
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi |Vendredi| Samedi
10h00
Gym Parents Bébés
Alice
155 € 11h00
11h00 11h00
Gym Parents Bébés Baby Gym
Alice Alice
155 € 11h45 155 € 12h00
13h45
Judo 5 ans
Thierry
195 € 14h30
14h30
Judo 6/7 ans
Thierry
195 € 15h30
15h30
Judo 8 ans
Thierry
195 € 16h30
16h45 16h45 16h30 16h45
Baby Judo 4 ans HIP-HOP 5/7 ans Judo 9/10 ans Judo 6/7 ans
Thierry Erika Thierry Thierry
150 € 17h30 | 180 € 17h30| 195 € 17h30 195€ 17h45
17h30 17h30 17h50 17h15 17h45
Judo 5 ans HIP-HOP 8/9 ans Gym Parents Judo 9/10 ans
Thierry Erika Bébés Thierry
Judo 11-13 ans Alice
195 € 18h15 | 180 € 18h30 Thierry 155 € 18h15 |195€ 18h45
18h15 18h30 18h30 18h45
Judo 8 ans HIP-HOP 10/12 ans Pilates
Thierry Erika Alice
195 € 19h15 | 180 € 19h30 175 € 19h30 | Judo 14 ans et
195 € 19h15 +
19h15 19h30 19h15 19h30 Thierry
Judo 11-13 ans Cardio Boxing (1) | Judo 14 ans et + Muay Thai (1)
Thierry Nadir Thierry Nadir
195 € 20h45 | 195 € 21h00| 215 € 21h00 |195€ 21h00 |(215€ 20h30
Salle bas de mairie 14h00 - 15h15 14h00 14h00
18h30 - 19h45 Patchwork Sophrologie
ou Sophrologie Martine Sandrine
Sandrine
Burniston 165 € 225 € 17h00| 165 € 15h15

(1)

Tarif préférentiel pour les deux cours : Muay Thai + Cardio Boxing : 230 € !




